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8 mars 2026 : Journée internationale  
des droits des femmes 

La Journée internationale des droits des femmes trouve son origine dans les manifestations 
de femmes au début du 20e siècle en Europe et aux États-Unis, réclamant l'égalité des droits, de 
meilleures conditions de travail et le droit de vote. Elle a été officialisée par les Nations unies en 
1977. Alors que nous entrons dans le deuxième quart du XXIe siècle, aucune nation n’a encore comblé 
les disparités juridiques entre les hommes et les femmes. En ce moment même, en 2026, les femmes ne 
bénéficient que de 64% des droits juridiques dont jouissent les hommes à l’échelle mondiale. Dans des 
domaines fondamentaux de la vie, notamment le travail, l’argent, la sécurité, la famille, la propriété, la 
mobilité et la retraite, la loi désavantage systématiquement les femmes. Des normes sociales préjudi-
ciables aux lois discriminatoires, les femmes et les filles continuent de se heurter à des obstacles tenaces, 
voire à une résistance, qui entravent leur accès à une justice équitable.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
La Journée internationale des femmes 2026, sous le thème « Droits. Justice. Action. Pour TOUTES les 
femmes et les filles », lance un appel à l’action pour démanteler les obstacles structurels à une justice 
équitable, comme les lois discriminatoires, les protections juridiques insuffisantes et les pratiques et 
normes sociales néfastes qui érodent les droits des femmes et des filles. 
 

CODEGAZ agit : focus sur 2 actions  
=> formation pour des jeunes femmes  étudiantes en Inde 
 
CODEGAZ a établi un partenariat depuis 2008 avec la Vidhyadeep So-
ciety de Baruch dans le Gujarat, afin de répondre aux besoins des 
élèves du Vidhyadeep Community College, établissement scolaire 
technologique consacré aux jeunes filles adivasi (aborigènes).  
Pour leur permettre d’avoir une meilleure nutrition et de se former à 
l’agriculture vivrière, à l'écosystème malgré les conditions météorolo-
giques imprévisibles et changeantes, et à l’utilisation des plantes médi-
cinales traditionnelles, on cultive les terres agricoles et le jardin situés 
autour du collège, ce qui permet de soutenir la famille  
Cette année, 250 jeunes filles Adivasi bénéficient de ces actions. 
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Ainsi, la vie des étudiantes formées depuis la création du Collège par VCC n’a rien à voir avec celle 
des jeunes filles restées dans leur village qui reçoivent une éducation de piètre qualité. Quand elles 
sortent du Collège, elles réussissent à obtenir un salaire pour la plupart,  et même celles qui suivent 
le cursus « Arts Ménagers » ont une vie meilleure, ce qui leur permet de s’engager dans la vie des 
villages; bien sûr cela rejaillit sur l’ensemble des familles. Les étudiantes formées à Vidhyadeep ga-
gnent bien leur vie et subviennent aux besoins de toute leur famille.  

 

=> émancipation pour des jeunes femmes en Egypte (de la ville d’Alexandrie et sa banlieue).  
Par l’intermédiaire d’une formation professionnelle (combinaison des techniques de couture avec 

développement de compétences psychosociales et de compétences de vie courante) et d’une in-

formation sur des thèmes sociétaux sensibles, le but de ce cursus est de donner confiance en soi et 

une nouvelle chance d’intégration dans la société à des jeunes filles (14 à 18 ans) en décrochage 

scolaire et en perte de repères familiaux et sociaux.   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
La formation professionnelle à la confection de vêtements est réalisée par l’Institut Don Bosco 
d’Alexandrie sur une période de 3 mois. L’objectif est de réussir à réaliser différents modèles de 
vêtement (pantalons, jupes, chemises et chemisiers, robes). Un diplôme est obtenu à l’issue de la 
formation.  Au cours de 22 séances interactives, totalisant 72 heures de formation, les jeunes filles 
acquièrent des compétences pratiques en couture et en confection de vêtements, tout en renfor-
çant des compétences transversales essentielles telles que la communication, le travail d’équipe, 
l’expression et la confiance en soi. La formation, réalisée dans les locaux de l’Institut Don Bosco, 
offre également pour les jeunes filles un environnement sûr et bienveillant, propice à la guérison 
émotionnelle, à la résilience et à la confiance. 
 
Au total, sur 2024 et 2025, 108 jeunes filles auront bénéficié de ce programme.  
Nombre d’entre elles, marquées par la négligence, la violence ou la précarité économique, ont con-
nu une transformation remarquable, passant de l'hésitation et du manque de confiance en elles à 
une assurance, une motivation et un espoir manifeste en un avenir meilleur. 
Un prolongement est prévu courant 2026, pour avoir un retour sur leur situation et leur évolution 
et également pour apporter un soutien et une aide psychosociale aux jeunes filles qui en auraient 
besoin. 


